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摘要:近年来,微流控纸芯片由于低成本、便携化、检测快等优点,在需要快速检测的环境分析领域中展现出了巨大 

的应用前景。该综述从微流控纸芯片在环境分析中的应用角度，总结归纳了微流控纸芯片在环境分析中的最新研 

究进展，并展望了其在未来的发展趋势与挑战。论文内容引用150余篇源于科学引文索引(SCI)与中文核心期刊 

中的相关论文。该综述包括微流控纸芯片在环境检测中的优势与制造方法介绍；电化学法、荧光法、比色法、表面 

增强拉曼法、集成传感法等基于纸芯片的先进分析方法介绍；根据环境分析目标物种类,如重金属离子、营养盐、农 

药、微生物、抗生素以及其他污染物等，对纸芯片的最新应用现状进行了举例评述;基于微流控纸芯片的环境分析 

研究的未来发展趋势和前景展望。通过综述近期相关研究，表明微流控纸芯片从提出至今虽然只有十几年的发展 

历程，但其在环境分析研究中的发展却十分迅速。微流控纸芯片可以根据不同的环境条件和检测要求灵活选择制 

作与分析方法，实现最佳的检测效果。但是微流控纸芯片也面临一些挑战，如纸张机械强度不足、流体控制程度不 

佳等问题。这些问题指出了微流控纸芯片在环境检测领域的发展趋势，相信随着不断深入的研究，纸芯片将会在 

未来的环境分析中发挥更大作用。
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Abstract: Microfluidic paper-based chips have many advantages such as ease of integration, 
miniaturization, and automation； high throughput ； low production cost； easy portability ； easy 
storage and transportation, environmental friendliness, and feasibility of instantaneous detec­
tion. These chips are widely used in clinical diagnosis, food quality control, and immunoassays.
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With the continuous development of microfluidic paper microarrays in recent years, they have 
also received great attention for environmental contaminant analysis and detection, and 
research in this field has been intensive, showing excellent prospects for application. This 
review summarizes the latest research progress in environmental analysis from the perspective 
of the application of microfluidic paper-based chips, as well as future development trends and 
challenges. More than 150 papers from the Science Citation Index (SCI) and Chinese core jour­
nals are cited in this paper. This review includes the advantages of microfluidic paper-based 
chips for environmental analysis and detection； the introduction of paper chip fabrication meth­
ods, including wax printing, photolithography, dicing, plasma , laser, and inkjet etching； and 
the introduction of advanced analytical methods based on paper chips, such as electrochemical 
analysis, fluorescence analysis, colorimetric analysis, surface-enhanced Raman analysis, and 
integrated sensing methods. The future development trends and prospects of environmental 
analysis based on microfluidic paper-based chips are also reviewed. Through a rich and compre­
hensive review of recent related research, it is shown that although microfluidic paper-based 
chip technology has only been developed for little more than a decade since its introduction, 
this technology has seen rapid development in environmental analysis-related research and has 
yielded rich results. The hydrophilic and porous nature of cellulose in paper as a chip substrate 
allows the passive transport of liquids without an external power source. The diversity of availa­
ble microfluidic paper-based chip fabrication and analysis methods allows flexible selection and 
matching according to different environmental conditions and detection requirements, so that 
the best detection results can be obtained. Moreover, microfluidic paper chips as detection plat­
forms show good biocompatibility in the analysis and detection of environmental pollutants, 
enabling the analysis of more types of pollutants. The used paper is biodegradable and can be 
directly disposed of as ordinary garbage after appropriate degradation treatment； thus it is envi­
ronmentally friendly and does not impact the health of the operators. In addition, the low pro­
duction cost and simple operation of the paper chip design study make it possible to fabricate 
low-cost, portable, and practical analytical equipment, which is important for rapid testing of 
the conventional environment. However, there are some inherent disadvantages: the mechani­
cal strength of the paper is not sufficiently high to resist deformation； degree of fluid control is 
difficult to achieve the desired effect, and the sample flow may be lost due to leakage； multiple 
contaminants may interfere with one another when analyzed in parallel； there are difficulties in 
commercial mass production. However, these problems also point to the direction for the 
research and development of microfluidic paper-based chips in the field of environmental tes­
ting. With continuous advances in manufacturing and analysis technologies, microfluidic paper­
based chips are expected to play a more prominent role in future environmental analysis.
Key words: microfluidic paper-based chips ； chip fabrication ； analytical methods ； environmen­
tal monitoring ； review
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1990年，由Manz等】「】第一次提出微型全分析 

系统(miniaturized total analysis system, mTAS ) 
这一名词后，微型分析平台的相关研究迅速发展。 

在这其中，微流控技术，又被称为芯片实验室、微流 

控芯片等，也在迅速崛起。它是对微观尺度流体能 

进行精准操作和控制的一类技术,其在微米尺度的 

芯片上，实现了分析处理全过程的高效化、微型化、 

集成化和便捷化操作】2-4】。微流控技术依靠运输便 

利性、样品及试剂量小、快速分析、能够进行平行处 

理等独特优势，在医疗领域、生物工程、环境监测等 

许多领域展现出了巨大的发展潜力。

微流控 纸芯片(microfluidic paper-based 
chips)或微流控纸分析装置(microfluidic paper­
based analytical devices, mPADs )是基于纸张加工 

微流体通道的微流控分析设备，同时也是微流控技 

术研究的前沿领域。微流控纸芯片与传统微流控芯 

片相比，具有独特优点：(1)纸张作为原材料，来源 

十分广泛。生产微流控芯片传统的制作材料石英、 

玻璃、硅片和有机聚合物等与纸相比,价格更高，其 

来源也不如纸张广泛。(2)运输方便，便携性高，可 

进行实时操作。纸张厚度小(0.06〜1 mm),可折叠 

以方便保存和携带】5】。(3)无需外加动力源。流体 

可以通过纸张纤维素的毛细作用流动】6】,通过疏水 

化处理形成一定结构的通道可使流体有序流动 。 

(4)生物兼容性优越。纸张的纤维素可被功能化, 
其亲水性、吸水性等可被改变】7】。(5)环境友好度 

高。纸芯片在使用后可通过点燃等简单方法进行处 

理,几乎不会对环境造成负担。

1微流控纸芯片与环境监测

1.1微流控纸芯片在环境检测分析中的意义

现代社会迅速发展带来的环境问题越来越多, 

对人们的身体健康和生活方式都造成了负面影响。 

工厂的违规排放、农药的滥用等对河流、湖泊、海洋 

等水体造成了严重污染。同样地，土壤环境与空气 

质量也在受到破坏，全球的生态平衡与生态安全在 

遭受着严重威胁。因此寻找一种低成本、易操作并 

且能够即时检测的方法进行环境检测显得尤为重 

要。纸芯片除了能够很好地执行常规环境监测外, 

还有其他独特优势:制作成本低,可以大量生产,增 

加监测的频率，使监测结果更加准确；高便携性和运 

输的便利性能够使监测的范围进一步扩大，使环境 

监测覆盖的范围更加广泛;其易上手和易操作可以 

让更多的人参与到环境监测中，同时也拓宽了监测 

结果的受众范围；即时检测能够为突发环境事件提 

供及时准确的反馈,能够使解决方法更加有针对性。 

因此,纸芯片在环境领域具有重要作用，是对环境进 

行监测分析的一类强大工具】8,9】。

1.2纸芯片的制作方法

制作纸芯片，首先要选对纸张。能够制造纸芯 

片的纸张要有一定机械承受力，在液体中不会轻易 

变形;还要有良好的亲水或疏水性，以形成测试区 

域;另外化学性质要稳定，不与试样发生反应】10】。 

目前微流控纸芯片制作的基底材料通常选择吸水性 

能优异、不易变形且廉价易得的滤纸,其中表面光滑 

平整、性质均一、流体流速适中且颗粒留存度高的 

Whatman No. 1滤纸是最常用的一种滤纸。此外, 
需要根据不同的检测要求选择不同类型的纸 

张】11-14】。

纸芯片制作的关键环节是通过构建亲疏水网络 

从而控制液体流动来制成二维(2D)纸芯片，还可通 

过叠加黏合或折纸法制成三维(3D)纸芯片】15，16】。 

依据构建亲疏水通道方法的不同可分为如下几类: 

通过疏水材料如石蜡、光刻胶、聚氨酯丙烯酸酯等在 

纸上构成疏水通道(对于有机溶剂不能采取此方 

法)；使用聚合物如聚二甲硅氧烷(PDMS)、聚苯乙 

烯或聚亚胺酯对纸上孔洞进行堵塞形成物理屏障; 

通过物理切割直接形成通道。这些方法都有各自的 

优缺点，制作出的纸芯片也具有不同的特点，因此可 

以根据对芯片的不同需要选择不同的加工方法进行 

制作。

1.2.1常见制作方法

蜡印法:蜡是用于制作mPADs最常见的材料, 

其成本低、易获得，化学性质相对不活泼。蜡印法只 

需将蜡块加热，使蜡融化渗入纸张，通过喷蜡打印机 

进行打印即可完成，而且通过印刷不同厚度或数量 

的蜡就能在纸上构造出半封闭和全封闭以及不同尺 

寸的通道。石蜡打印法是目前最常用的制作方法, 

可大批量生产对图案分辨率要求不高的纸芯片。

光刻法:光刻法是最早被用来创建疏水屏障的 

一类方法】17】。光刻胶能够使液体在纸上运动不泄 

漏，还能形成高分辨率图案，但光刻胶的低柔韧性导 

致制成的纸芯片易碎】18】。常用的负光胶SU-8，可 

以有效抵挡表面活性剂溶液和有机溶剂,但价格贵 

且工艺复杂。近期本实验室就采用聚氨酯丙烯酸酯 

(PUA)[ 19】这种光敏材料来制造低成本且环境友好 
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的纸芯片，还有利用紫外光降解自组装硅烷化单分 

子层［20］以得到具有清晰图案且性质稳定的纸芯片。

切割法:切割技术是通过创建物理边界来构成 

通道或图案，使制造过程更简单，有工艺刀切割和激 

光切割两种方法。工艺刀切割是在电脑控制下进行 

制作，依据切割力度和角度的不同进行制作,可在底 

部加装保护层以避免纸张被刀割破;激光切割无需 

外加保护层但需要专门的激光切割仪器进行操作, 

与工艺刀相比操作难度增加，成本提高。Crooks 
等［21］用激光将设计好的通道切除，形成的中间镂空 

的夹心型纸芯片会让流体流动速度得到大幅度提升。

等离子体法:等离子体技术是利用等离子体发 

射设备以还原纸张的局部亲水性，因此经常出现在 

纸芯片亲水区域的制造环节中［22,23］。近期，Kao 
等［24］制造了一种电池供电的便携式微等离子体产 

生装置,可在一般条件下对疏水区进行化学改性,成 

为亲水区，摆脱了大型等离子仪器的桎梏，使等离子 

体装置的便携应用成为可能。

刻蚀法主要有激光刻蚀法、喷墨剂刻蚀法两种。 

激光刻蚀法利用激光对具有疏水层的纸张进行选择 

性改变，使其由疏水变为亲水［⑸。与激光刻蚀法原 

理类似，喷墨剂刻蚀法利用的是喷墨剂对疏水纸张 

进行改性，针对不同物质形成的疏水层可以采用不 

同的喷墨剂进行刻蚀以形成亲水通道［26,27］。

一些纸芯片的制造方法示例见图1。

1.2.2其他方法

手工绘图简单方便，使用蜡笔等就可完成无需 

借助仪器,适合于制造图案简单、对分辨率要求不高 

且不接触有机溶剂的纸芯片。可以将印刷行业中常 

见的丝网印刷运用于纸芯片的制造，操作简单［28］, 

适合于大批量生产分辨率不高的纸芯片;融蜡浸透 

法［29］既无需借助仪器也不需要化学试剂，但制作出 

的纸芯片精度较低;柔印法［30］也是一种能快速生产 

大量纸芯片的方法,但由于要配备专用的柔性版印 

刷机和该打印机专用的单个印版，其设计灵活性受 

到了限制。

三维立体纸芯片:随着研究的深入和发展，除了 

传统的2D横向流纸芯片，能够实现纵横方向上均 

有通道、可使液体相互交叉不污染的3D纸芯片是 

一类应用前景广阔、发展潜力巨大的新型纸芯片，其 

出色的流体分配能力极大地拓展了分析能力，可以 

实现多目标的同时测定,分析效率得到大幅度提升。

Rinsing 
by water

a

NTZtCHE :

Microplasma generation device

wrucKeFluorocarbon paper

Wax paper

Double A paper * ATTVCKf

2) Print toluene onto the 
poly(styrene)-soaked paper

Exposure 
in UV light

3) Print the chemical 
sensing inks

图1常见的纸芯片制作方法

Fig. 1 Common production methods of microfluidic paper-based chips
a. photolithography[19] ； b. cutting method[21] ； c. plasma method[24] ； d. etching method[26].

Soaking 
inPUA

o Wax
□ Void
■ Electrode

nUJ
1) Soak in 1.0 wt% 

poly(styrene) in toluene
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3D纸芯片的制作技术有用胶带或喷涂将单独的图 

案纸层黏合在一起的黏合法，以及将单层的图案纸 

简单折叠的折纸法［31，32］。

2环境检测分析中微流控纸芯片的分析方法

环境检测分析中纸芯片的分析方法主要包括电 

化学法、发光法、比色法以及新兴的表面增强拉曼法 

（SERS）和集成移动感测平台法等。

2.1电化学法

电化学法中的电极通常包括工作电极、对电极 

和参比电极3部分，具有高灵敏度和高选择性，其与 

纸芯片的兼容性极其优异。在纸芯片上制造电极的 

方法目前有使用石墨铅笔直接绘制电极［33］或用导 

电的碳或金属墨水丝网印刷或喷墨印刷电极［34］，也 

有研究采用掩模引导喷涂电极［35］。具有高导电率、 

高透明度、高机械强度以及巨大比表面积的石墨烯 

电极是电极材料的首选，通过涂抹氧化锌纳米颗 

粒［36］、铂纳米颗粒［37］等纳米级别的贵金属颗粒，可 

提高它和生物分子（DNA、蛋白质）的偶联能力，实 

现对生物分子更高水平的检测。 电化学纸芯片可以 

通过折纸法形成3D结构［38］,为环境监测提供更好 

的分析平台,近期还有研究［39］将纸芯片与陶瓷或塑 

料电极组件进行结合，以提高使用次数和延长使用 

寿命。

2.2光学分析法

2.2.1发光法

发光法有荧光法、化学发光法、电化学发光法3 
种。荧光法选择性和灵敏度高，检出限低，但其需要 

借助仪器,也易受到纸张自身荧光剂的干扰；化学发 

光法和电化学发光法与荧光法相比更加灵敏［40］，无 

需激发源，所以背景光的信号更低，误差更小。但化 

学发光法只能通过试剂和待测物的物理混合来控制 

反应，而电化学发光法则可以通过控制在芯片上的 

激发时间和位置来实现更好的分析选择性［41］。

荧光法需要借助荧光仪进行分析，通常是检测 

待测样品表面结合的荧光团或纸上量子点的荧光猝 

灭［42,43］。据本课题组的现有研究表明［42］,水中重金 

属可通过荧光法在纸芯片上进行检测，现象明显，检 

测灵敏度高，测试效果良好。除重金属离子之外，也 

有研究团队开发出了其他污染物包括有毒化合 

物中］、农药［45］、dna［46］等的基于荧光法的纸芯片。

化学发光法的基本原理是通过化学反应在某个 

时刻的发射光强来分析某一组分的浓度。化学发光 

法所用的试剂大都价格低廉，但化学发光法的灵敏 

度很高，因此非常适合进行低成本的高灵敏度测 

定［47-50］。通过构建3D结构还可实现对多种样品进 

行平行检测［51］。

电化学发光法是由Delaney等［52］提出的一种 

将电化学技术与化学发光法相结合的新型方法,通 

过控制电位可以提高选择性，检测的动态浓度范围 

也有所扩大,并且兼容适用于化学发光法的所有试 

剂，是最受欢迎的分析方法之一［53-57］。

上述研究结果表明,基于发光法的纸芯片在自 

身优势的基础上,还可以与其他多种技术结合，不仅 

能够实现检测物种类上更大范围的检测，还在精度 

和灵敏度上也将会有相当程度的提高。 而且发光法 

的现象明显，能够在结果的表达上进行简化,使检测 

过程更加简单。

2.2.2 比色法

比色法包括视觉、光度和反射检测3种方 

法［58-60］，通过显色反应，可以直接用肉眼观察颜色 

变化，进行半定量分析［61］，还可以采用相机拍照、扫 

描成像获得图片后利用图像软件（Photoshop、 

Image J等）进行定量分析，现在更倾向将其和智能 

设备集成，分析过程得到简化，分析效率提高［62-64］。 

比色法与其他方法如电化学法等相比，虽然检测结 

果会受到环境光线的影响,抗干扰性能有所不足，但 

是现象明显，有时无需借助专门的仪器通过肉眼就 

能进行初步分析,而且分析方法也相对简单,且易操 

作。 随着智能设备如智能手机的不断发展， 这些成 

像设备的发展已能够在一定程度上消除光线条件对 

成像的影响。因此，比色法是一类十分受欢迎且使 

用范围最广泛的纸芯片分析方法。

环境分析检测中最为典型的有关比色法的应用 

是对水中的硝酸盐、亚硝酸盐［65,66］和重金属离 

子［67-70］进行检测。基于比色法的纸芯片检测水中 

重金属离子是一种简单实用的强大工具,能够对铁、 

汞、铜、铬、铅等多种金属离子进行分析,操作简单方 

便,成本低廉，现象明显,且灵敏度高。

2.2.3表面增强拉曼法

表面增强拉曼是一类分子振动光谱，增强分子 

的拉曼光谱信号,能够提高检测水平,从而实现更低 

的检出限。SERS能够进行极低浓度水平上的生化 

检测［71］，是生物医学和化学分析领域中的重要方 

法。基于SERS的纸芯片已广泛应用于水质分 

析［72］等领域，本课题组目前也正对基于SERS的纸 
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芯片进行积极研究［73］,希望开发出更加灵敏、检出 

限更低的检测方法。Hariharan小组［74］设计的基于 

SERS的微流控纸芯片检测出了极低浓度的儿茶 

酚。这一研究表明，基于SERS的纸芯片可与和其 

他方法联用，拓展应用范围。

2.3集成移动感测平台

随着现代科技的发展，将智能手机与纸芯片结 

合,构成新的集成移动感测平台，在更高水平上更好 

地发挥作用，成为一项备受关注的研究课题。将纸 

芯片与智能手机集成，可对空气颗粒物［75］、食品中 

的诺氟沙星】76】、水中的重金属】77,78】和农药［79］进行 

检测分析，而且核酸⑻】等生物分子以及细菌】81】、病 

毒】82】等也能采用这种集成平台进行分析，简化了检 

测过程，降低了生产与检测成本。

本课题组】83】设计出一种依据光反射原理进行 

定量比色测定的便携式纸芯片设备,其体积小、重量 

轻，操作方便，并且自带读数功能，可以进行即时分 

析,是一类简单高效的检测分析工具。Chen等期】 

设计出的双极电极电化学发光纸芯片，具有电池能 

量供应和智能手机读数功能。这些设计说明，智能 

手机与纸芯片结合的集成移动感测平台仍有许多方 

向值得深入研究,能够在环境监测领域中发挥更大 

的作用。

3微流控纸芯片在环境检测分析中的应用

3.1重金属离子检测

重金属广泛分布在生态环境中，如在大气圈、水 

圈、土壤圈】85】都可以找到重金属的踪迹。不仅难以 

对其进行生物降解，而且它能在生态系统中持续累 

积。即使在环境中含量极少的情况下也会对生物体 

造成危害，因此重金属污染一直是大众关注的环境 

问题。重金属种类繁多，不同的价态对环境造成的 

影响也有所区别，所以研发对重金属能够进行高灵 

敏度特异性检测和即时检测的方法,始终是重金属 

污染研究领域的重点关注方向。

目前已有许多基于比色法的mPADs能够对环 

境中的重金属离子进行检测分析。铜（Cu）作为日 

常生活和工业生产中常用的重金属,进入环境的方 

式多种多样。过量摄入Cu会对人体造成伤害，尤 

其会引起心脏和肾脏疾病】86】,目前采用比色法的纸 

芯片囚阳可以检测到mg/L的Cu2+。铅（Pb）在环 

境中不可降解，相较于对成人的危害,儿童受到的伤 

害更大，会导致儿童生长发育缓慢】89】，近期有研 

究［90］采用比色法对Pb进行检测，可以检测到mg/L 
的Pb2+。汞（Hg）是剧毒有害金属，长期接触会对人 

类造成运动障碍,罹患冠心病的概率上升】91】，现有 

采用双层纸芯片结合未修饰的银纳米颗粒对其进行 

检测】92】，也有利用金纳米颗粒结合表面等离子体激 

元耦合的比色法，其检测灵敏度为50 nmol/L】93】。 

铬（Cr）也是一种工业生产中使用范围较为广泛的 

重金属材料,常见于金属表面处理、印染等行业中, 

可在水环境中长期存在并积累】94】。Cr在环境中的 

稳定态有Cr3+和Cr6+两种，目前也有基于比色法的 

纸芯片对河水［95】中的Cr6+进行检测。

除了最常采用的比色法，还可采用电化学方法, 

对上述重金属离子进行检测,能够检测到Mg/L的重 

金属离子检出限的数量级可达車，97】。目前本课题 

组】98,99】将荧光法的优势（灵敏度高、检出限低）与印 

迹技术的特长（选择性优异）相结合,实现了待测物 

的特异性检测。采用仅靠重力和毛细管力驱动的化 

学发光法】1（M】，对金属离子进行检测，能够检测到 

mg/L的金属离子,而且成本更低，操作简单。

在纸芯片上对多种重金属进行平行检测也是纸 

芯片领域的重点研究内容。 平行检测在节省时间的 

同时降低了成本，分析效率也得到了显著提升。 

Mentele等】101】设计出一种包含4个检测区域的纸 

芯片，可以同时测量燃烧灰分中Fe、Cu和Ni 3种金 

属元素。Devadhasan等】102】提出一种利用3种生 

色试剂（茚三酮、石蕊和2-硝基苯甲酸试剂）能够同 

时检测Ni2+、Cr6+和Hg2+的纸质传感器，这种纸质传 

感器能够同时检测mg/L的Ni2+、Cr6+和Hg2+,检测 

效率得到了明显提高。 这表明平行检测的潜力十分 

巨大，值得进一步深入探索。

由于重金属离子种类繁多、价态多样，针对重金 

属离子检测的纸芯片种类也相应很多。图2展示了 

部分用于重金属离子检测的纸芯片。 而且使用纸芯 

片检测样品中的重金属离子在灵敏度、选择性、检出 

限及线性范围等方面都展现出了良好的效果。同 

时，在研究开发能够对多种金属离子进行平行检测 

的纸芯片这一领域中，仍有极大的发展空间。以上 

这些例子均表明纸芯片在重金属离子检测领域具有 

很大的潜力,有进一步开发探索的价值。

3.2营养盐检测

大量无机盐尤其是硝酸盐、亚硝酸盐、磷酸盐等 

通过工业生产、畜牧养殖、农业灌溉进入到环境当 

中。含有氮磷化合物的废水进入水体，会造成水体
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图2测定重金属离子的纸芯片

Fig. 2 Microfluidic paper-based chips for measuring heavy metal ions
Determination of (a) several metal ions[96] , (b) Cu2+ and Hg2+[98] , (c) Fe, Cu and Ni[101].

富营养化，形成水华［103］；氮磷肥料的相关工业的扬 

尘排放、运输可能会对周围环境,尤其是土壤,造成 

环境污染，沉积的污染物则会对植物和地下水造成 

破坏［104］。

检测氨的纸芯片大多采用基于比色的气体扩散 

方法［105，106］O基于比色的检测装置包括两部分:含 

有氢氧化钠的圆形亲水层和酸碱指示剂区。指示剂 

区由膜（聚四氟乙烯胶带）或隔离物（没有膜）所形 

成的气体缝隙隔开。在待测物到达氢氧化钠层后， 

铵离子被转化为氨气,氨气通过疏水膜或气体缝隙 

进入指示剂区，导致比色剂发生变化。近期,还有课 

题组［107］发明出一种新型双层纸芯片用来测定淡水 

中的总氨，基本原理也是基于比色法的气体扩散。

亚硝酸盐作为常见的食品添加剂，容易和食物 

中的胺类物质发生反应产生致癌的亚硝胺化合 

物［108］,对人体健康造成危害。目前针对亚硝酸盐 

检测的纸芯片大多基于Griess反应（偶联反 
应）口09，11。］,如图3a所示。硝酸盐和亚硝酸盐也是 

重要的水质参数,设计研发能够同时对亚硝酸盐和 

硝酸盐进行测定的装置也是研究的热点。 最新的一 

种基于比色法的纸芯片不仅能同时测定硝酸盐、亚 

硝酸盐，还能测定硼砂和水杨酸口⑴。此方法无需 

外接仪器,检测过程在相当程度上被简化，检测效率 

大幅度提高。

环境中的磷酸盐也是近年来的重点研究对象。 

磷酸盐不仅会造成水华，还会对人体肾脏造成危 

害［112］，因此对磷酸盐进行快速灵敏的现场测定显 

得尤为重要。目前已有超灵敏检测海水中磷酸盐的 

比色法纸芯片［113］,也有基于荧光法与智能手机集 

成的微流控纸芯片检测环境中的磷酸盐口⑷。针对 

土壤中的磷酸盐，目前也有一种新型低成本微流控 

纸质分析仪［115］可以对其进行检测，在此分析设备 

上最多可进行15次活性磷酸盐的重复测定,大大降 

低了检测成本，设备利用率得到显著提高。

近些年来,人们备受环境中营养物质污染带来 

的困扰,因此对这些营养物质进行常规定期监测十 

分必要。检测氨和亚硝酸盐的传统方法是采用分光 

光度法进行检测,而磷酸盐也通常采用电化学方法
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图3用于检测细菌、抗生素和多种污染物的纸芯片示例

Fig. 3 Examples of microfluidic paper-based chips used to the detection of bacteria, antibiotics and multiple pollutants
a. combination of smart phone and microfluidic paper-based chip to determine pH and nitrite[109] ； b. surface一enhanced Raman scat­

tering (SERS) -based microfluidic paper-based chip determination of thiram[120] ； c. combination of smart phone and microfluidic paper­
based chip to detect Salmonella[81].

等。这些传统方法虽然灵敏度较高,但都依赖于大 

型仪器，局限于实验室之中，无法进行现场检测。然 

而,纸芯片这种成本低、易操作的分析测试方法能够 

很好地执行这种常规检测，并且能够进行现场即时 

检测,解决了传统检测方法存在的问题。还可以在 

纸芯片上针对不同的样品设计不同的预处理区域, 

这与传统方法相比节约了测试时间，测试效率得到 

提升。同时在灵敏度、检出限、特异性等方面与传统 

方法相比，差异并不明显。通过上述研究能够看出 

纸芯片在营养物污染这一领域有很大的发展空间， 

通过结合更多、更新的方法,能够实现更多种类、更 

大范围的营养物污染监测。

3.3农药检测

农药在保护植物和农作物不受病虫侵害［116］的 

同时,其滥用也对环境造成了严重污染，河流、土壤、 

空气甚至日常的食物中都能找到农药的踪迹。液相 

色谱［117，118］、液相色谱-质谱（LC-MS）［119］等方法是 

测定农药的常用技术,但这些方法大都需要借助仪 

器,成本高，操作难度大，测试时间长,不适于现场测 

定。纸芯片是一种行之有效的解决方案，无需借助 

大型仪器,能够进行快速现场测定,更重要的是对测 

试人员的要求不高,生产成本也更低,对经济不发达 

地区农药污染的监测与治理意义重大。目前已开发 

出多种测定环境中农药的纸芯片，如Zhu等［120］将 

SERS结合微流控纸芯片对福美双（thiram）进行高 

灵敏度检测（见图3b ）； Hossain等［121］则开发出监 

测环境中有机磷酸酯农药的纸芯片。相信随着更加 

深入的研究，纸芯片将能够对更多种类的农药进行 

分析测定,为农药污染治理提供更有力的工具。

农药为农业生产带来便利的同时，也为生态环 

境带来了极大挑战。农药污染会直接危害到人类的 

身体健康,需要对其进行长期的常规检测,而传统的 

检测方法超高效液相色谱、液相色谱-质谱、酶联免 

疫吸附试验等无法对农药进行简单灵活、经济廉价 

的检测。但纸芯片却能够摆脱传统方法对大型仪器 

的依赖，能够进行成本低廉的即时检测和多次检测, 
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同时纸芯片的检测结果也表现出了良好的灵敏度、 

重复性与稳定性,为农药污染的监测方法带来了潜 

在可能和新的发展方向。

3.4微生物检测

微生物广泛分布在生态环境中，对生态系统和 

生物健康都有着重大意义，因此开发一种简单方便、 

价格低廉的微生物检测方法向来是环境监测领域的 

重要研究方向。 传统检测方法是在实验室中对样品 

进行培养分析或通过聚合酶链反应、酶联免疫吸附 

测定等方法进行分子分析。这些方法测试时间长, 

操作条件复杂，对操作人员要求高。与之相比，纸芯 

片成本低，操作简单,能很好地完成常规测试。

目前应用mPADs进行检测的细菌主要有大肠 

杆菌、沙门氏菌和单核细胞增生性李斯特菌,可以检 

测沙门氏菌的纸芯片如图3c所示】81】。致病性大肠 

杆菌可通过饮水、食物等途径引起腹泻等多种疾病, 

严重者会有生命危险，现已开发出多种mPADs检 

测大肠杆菌的方法】122-124】；沙门氏菌与许多食源性 

疾病有关,可引起多种肠胃疾病，目前已有基于比色 

法的纸芯片】125】和集成智能手机和纸芯片的分析装 

置等对其进行检测； 单核细胞增生性李斯特菌也是 

一种常见的病原体，它引起的李斯特菌病虽然流行 

程度不高，但相比之下死亡率却很高(20%〜 

30%)】126】,现有一种RNA标记测定方法是在基于金 

纳米颗粒的纸质平台上进行的，整个分析过程可在 

几小时内完成】127】。还有一种对农业用水中大肠杆 

菌、沙门氏菌和单核增生李斯特菌浓缩、富集和检测 

集于一体的基于比色法的mPAD】128】。
微生物本身是自然界的一部分,但如果数量失 

去控制或者出现在本不应出现的环境中,同样会导 

致环境问题。与农药污染的传统检测方法类似，对 

于微生物的检测方法以往也是在实验仪器的桎梏之 

中,采用电化学法、光学方法完成核酸检测特定基因 

目标，这些方法都需要特定的设备和培训。简单高 

效的纸芯片则无需培训易于上手，体积微小具有运 

输上的便利性,更易于进行现场化检测,这对检测不 

同地区、不同环境中的微生物具有积极意义。 目前 

纸芯片检测微生物的水平与传统方法相比尚有一定 

距离，但其为环境微生物的检测提供了一种新的思 

路，可以在此基础之上继续优化,以在未来的应用中 

发挥更大的作用。

3.5新兴污染物抗生素的检测

随着现代科技的发展，环境中污染物的种类与 

数量也在与日俱增。这其中，就包括在医疗领域广 

为使用的抗生素。抗生素自被发现和使用后，在医 

学方面为人类带来巨大福祉的同时，其滥用对环境 

造成的污染也一直是环境研究中的重点问题。 抗生 

素通常在畜牧业和水产养殖行业中】129】，作为促进 

生长或用来预防细菌感染】130】的药剂添加在动物的 

饲料和饮水中。这种使用方式极大地促进了细菌耐 

药性的增长,而且过度使用，会造成基因污染,很有 

可能催生出“超级细菌”。因此，对环境中的抗生素 

进行检测意义重大。传统方法通常采用LC-MS/ 
MS[ 131】对抗生素进行检测,此方法需借助大型仪器, 

对测试人员的操作要求高,需要大量样品进行净化、 

浓缩】132】。近期，Nilghaz等】133】研究出一种基于微 

流控纸芯片的比色法检测猪肉中土霉素和诺氟沙星 

残留物，克服了传统方法的固有短板,为抗生素的检 

测方法提供了新思路。

能够对多种污染物同时进行检测的微流控纸芯 

片向来是纸芯片研究领域的重点方向。近期,Xing 
等[l34】就制作出一种纸芯片可以同时检测饮用水中 

5种化学物质，利用基于抗体-抗原反应的多组分侧 

向流动检测技术同时检测铅、微囊藻毒素，氯霉素, 

睾丸激素和百菌清，整个检测过程仅需20 min即可 

完成,咼效便捷。

关于抗生素这类新兴污染物的检测方法，发展 

初期大部分还是采用大型仪器联用,实现了高精度 

检测的同时也带来了高昂的成本，这其中既有仪器 

的费用也包括不菲的人工成本。运用纸芯片对抗生 

素检测，则无需考虑上述问题。

3.6其他污染物检测

许多炸药的成分如2,4,6-三硝基甲苯(TNT) 
都具有高毒性,而且可在环境中长期存在，不合理的 

处置方式会使炸药对空气、土壤、水体产生污 

染】135-137】，对环境造成严重危害。目前用于炸药检 

测的方法有很多，如荧光法】138】、LC-MS】139】、CE- 
MS】140】等。这些方法在具有高灵敏度和特异选择性 

等优点的同时也存在成本高、操作难度大、便携性差 

等缺陷，使得其在实际应用中无法完全发挥作用。 

而纸芯片的高度便携性可以对爆炸前后进行即时检 

测,快速得到结果,不仅对环境检测具有重要作用, 
对机场、火车站等场所的公共安全也具有重要意义。 

目前已开发出多种基于化学发光法】141】、SERS 
法、】142】、荧光法】143，144】、比色法】145】的微流控纸芯片, 

用以检测环境中污染物,图4a就展示了一种检测爆
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炸物的纸芯片。Pesenti等口46】设计出的基于比色 工具。

法的纸芯片，可同时检测3种三硝基芳族炸药 

TNT、三硝基苯（TNB）和三硝基苯甲硝胺（Tetryl）。

藻毒素是蓝藻在淡水生态系统中产生的高毒性 

次生代谢产物口47】，藻毒素中毒性最高的是微囊藻 

毒素-LR（ MC-LR） 口48】,会造成严重的水质污染,对 

生物体造成危害口49】。检测水中MC-LR的方法很 

多，但要找出一种既简单方便又快速廉价的检测手 

段仍是一项重要课题。Ge等［150】利用金纸工作电 

极（Au-PWE）专门对水中的MC-LR进行电化学免 

疫测定;Wang等"门开发出一种采用三电极的基于 

碳纳米管的纸芯片测定MC-LR,如图4b所示，其检 

测效果可与酶联免疫吸附测定相媲美。

还有一些污染物，比如碘口52】、漠m、氯对等 

卤族元素，以及漠化物口53】和其他卤化物口52】,目前 

也开发出相应的纸质传感器,能够对上述物质进行 

即时、高灵敏度的现场测定（见图4c）。相对于以往

微流控纸芯片良好的兼容性使得其能够对环境 

中的多种污染物进行检测,这在相当大的程度上扩 

展了纸芯片在环境监测领域中的应用范围。而且纸 

芯片与其他技术联用，表现出更加优异的性能，表明 

了纸芯片具有巨大的创新性与发展潜力。同时，适 

当的样品预处理方式也会对纸芯片检测环境样品的 

过程产生积极作用。环境中的污染物会以多种形式 

存在，这就造成了测试样品的繁杂种类，不同形态的 

样品都有可能出现在测试过程中，针对不同样品进 

行不同的预处理会使检测过程更加高效便捷。对于 

成分比较复杂的样品,分离与提纯是必要的预处理 

过程，可以在纸芯片外完成也可以在纸芯片上进行。 

纸芯片自身的材质使得其具有一定过滤作用,可以 

设计通道使样品在通往测试区域时就已完成过滤, 

也可以在纸芯片上利用纸张纤维素的毛细作用设计 

专门区域进行分离提纯区域，减少预处理时间。检 

测浓度极低的样品则可以在纸芯片上开发出富集与

a Photodiode

Calibration point 
(pyrene only)

non-explotive

采用的检测方法，优势明显，是一种简单实用的测定

Non-explosive

D-Glu(iso)

0
汩

10 I 13 I

图4用于检测炸药、藻毒素和卤化物的纸芯片示例

Fig. 4 Examples of microfluidic paper-based chips used to detect explosives, algal toxins and halides
a. portable explosive detector based on fluorescence method】143】；b. immunoassay for determination of microcystin-LR】151】；c. mi­

crofluidic paper-based analytical devices ( mPAD) for halide determination 】152】.
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浓缩区域，以提高检测的灵敏度。若进一步将这些 

预处理区域与测试区域集成，则测试所需时间相应 

缩短,整体的检测效率随之提升。相信随着制作方 

法与分析技术的提高，以及预处理方法的合理选择, 

纸芯片的设计将得到不断优化与发展，呈现出更加 

卓越的效果和更加强大的功能。

4结论与展望

虽然微流控纸芯片最早是为生物医学检测领域 

服务，但其经济、高效、耗样量少、对环境友好、易制 

造和操作、能迅速进行检测等多种优势使得在环境 

检测分析中的应用也日渐广泛。同时它作为多学科 

交叉的新兴技术，可以和许多现代技术如生物工程、 

纳米材料、数码科技等相结合,制作方法和流程也在 

与时俱进。而且与其在生物医学领域已经取得的成 

就相比,纸芯片在环境监测方面仍有广阔的发展空 

间。

因此，纸芯片的制造和分析技术仍需要改进，去 

迎接未来发展的挑战,如机械强度不高易变形破碎, 

流体的操控程度不够高,多种样品平行检测技术仍 

不够成熟等，这些缺陷的克服都需要进一步提高测 

试灵敏度和现场快速测试的能力，从而增加微流控 

纸芯片的实际应用的价值，使其能够在未来污染物 

检测分析领域中担任更加重要的角色。对微流控纸 

芯片的改进具体可从以下几方面进行:增加纸芯片 

的机械强度，使其更加坚韧不易变形;继续减少样品 

和试剂的消耗量,将检测成本降到更低;开发更多的 

检测分析方法与纸芯片相结合,实现多重分析；加强 

对流体的操控,使流体更加有序可控；降低多重分析 

中不同流体之间的相互干扰;扩大检测种类和范围 ； 

对纸芯片结构进行改造， 实现多技术多分析物检测； 

针对不同类型的样品选择适当的预处理方法，设计 

不同的预处理区域,使检测过程更加高效便捷；开发 

更廉价的生产方法，实现纸芯片的产业化应用等。 

相信随着微流控相关研究与技术的发展，微流控纸 

芯片将会在未来环境污染物的检测分析中起到更大 

作用。
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